
【運動與健康管理組】(教育研究所碩士在職專班) 

 

 

109級學生預計開設課程規劃表 

課程領域 課程名稱 必/選 學分數 備註 

方法學 

教育研究法 必 2   

教育統計學 必 2   

學術研究倫理 必 0   

量化研究 選 2 
(量化/質性至少選 2 學分) 

質性研究 選 2 

 小計:必修4學分；選修4學分 

理論基礎 

健康管理專題研究 選 2  

身體活動與健康專題研究 選 2  

人體動作科學專題研究 選 2  

 小計:必修0學分；選修6學分 

專業課程 

運動與健康管理議題與趨勢 必 1  

運動與健康研究論文選讀與報告 選 1  

運動傷害防護專題研究 選 2  

高齡者運動處方專題研究 選 2  

慢性疾病運動處方專題研究 選 2  

健康促進策略專題研究 選 2  

健身運動心理學專題研究 選 2  

人體步態研究 選 2  

運動與營養專題研究 選 2  

健康與行為專題研究 選 2  

身體活動與健康促進策略專題研究 選 2  

 小計:必修1學分；選修19學分 

畢業學分 30學分(必修 5學分；選修 25學分) 


